S.O.T.B – SEX ON THE BEACH 
Sex On The Beach – 101 bpm 

32 takter – 4-vægs  – start efter 16 – let-øvet
Rock Forward, rock back, rock side left, rock side right 

1&2
Rok frem på venstre, læg vægten tilbage på højre, 
træd ned på venstre ved siden af højre 

3&4 
Rok tilbage på højre, læg vægten frem igen på venstre, 
træd ned på højre ved siden af venstre 

5&6 
Rok ud til siden på venstre, læg vægten tilbage igen på højre, 


træd ned på venstre ved siden af højre 

7&8 
Rok ud til siden på højre, læg vægten tilbage igen på venstre, 


træd ned på højre ved siden af venstre 

Step, ½ turn right, shuffle left, step, ½ turn left, shuffle right 

1-2 Gå frem på venstre, 
drej ½ over højre skulder med vægtskifte til højre fod 

3&4 
Træd frem på venstre, saml højre til, træd frem på venstre 

5-6 Træd frem på højre, 
drej ½ over venstre skulder med vægtskifte til venstre fod 

7&8
Træd frem på højre, saml venstre til, træd frem på højre

On a diagonal left steps and slides, on a diagonal right steps and slides 

1&
Træd skråt frem på venstre, saml højre til 

2&3&4
1& gentages yderligere 2 gange og slut med at træde skråt frem 


på venstre 

5&
Træd skråt frem på højre, saml venstre til 

6&7&8
5& gentages yderligere 2 gang og slut med at træde skråt frem 


på højre 

(på 1-4 bruges armene som om en partner blev trukket ind mod dig på hvert ”og” og der siges samtidig et dybt ”hu, hu, hu, hu” – på 5-8 svinges højre hånd over hovedet, og der siges samtidig ”mer, mer, mer, mer” i et højt stemmeleje) 
Jazz box step, jazz box step with ¼ turn right 

1-2 Træd frem på venstre, kryds højre ind over venstre 

3-4 Træd tilbage på venstre, træd ned på højre ved siden af venstre 

5-6 Træd frem på venstre, kryds højre ind over venstre 

7-8 Træd tilbage på venstre med ¼ drej mod højre, 
træd ned på højre ved siden af venstre 
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