
Meat and Potato Man - Dansk





Count: 32 
Wall: 4 

Level: Absolute Beginner 

Choreographer: Karen Tripp, April 2014 


Music: Meat and Potato Man by Alan Jackson. Album: When Somebody Loves You (2:28 mins) 




Start efter 32 

[1-8]
RIGHT VINE 3 WITH STOMP (no wt), TOE FANS
1-4

Træd til højre på højre, kryds venstre bag højre med vægt


Træd til højre på højre, tramp med venstre ved siden af højre - uden vægt
5-8

Drej venstre fod ¼ til venstre (kl. 9.oo) drej venstre fod til kl. 12, gentag

[9-16]
LEFT VINE 3 WITH STOMP (no wt), TOE FANS
9-12

Træd til venstre på venstre, kryds højre bag venstre med vægt



Træd til venstre på venstre, tramp med højre ved venstre – uden vægt
13-16

Drej højre fod ¼ til højre (kl. 3.oo), drej højre fod til kl. 12, gentag

[17-24]
FORWARD, POINT SIDE 4X
17-18

Træd frem på højre, peg med strakt vrist venstre tå ud til venstre
19-20

Træd frem på venstre, peg med strakt vrist højre tå ud til højre
21-22

gentag 17-18
23-24

gentag 19-20

[25-32]
JAZZ BOX ¼ RIGHT, 2 TOE STRUTS
25-26

Kryds højre over venstre med vægt, træd tilbage på venstre
27-28

Drej ¼ til højre og træd til højre på højre, saml venstre til højre med vægt (3.oo)
29-30

Træd frem på højre tå med vægt, træd ned på hele foden
31-32

Træd frem på venstre tå med vægt, træd ned på hele foden

OPTIONAL ENDING
For at slutte kl. 12.oo, drejes de 2 toe strut i væg 7 til kl. 12.
Dansens første 16 takter danses herefter med front mod kl. 12
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