MINI MARIANA (Jan Welch) 
Mariana Mambo – 176 bpm - start efter 32 
32 count – 4 wall - beginner
Walk, hold, walk, hold, forward mambo step, hold 

1-2 Træd frem på højre, hold 

3-4 Træd frem på venstre, hold 

5-6 Rok frem på højre, rok vægten tilbage på venstre 

7-8 Træd tilbage på højre, hold 

Back, hold, back, hold, backward mambo step, hold 

1-2 Træd tilbage på venstre, hold 

3-4 Træd tilbage på højre, hold 

5-6 Rok tilbage på venstre, rok vægten frem på højre 

7-8 Træd frem på venstre, hold 

Right side rock cross, hold, left side rock cross, hold 

1-2 Rok ud til siden på højre, vægten tilbage på venstre fod

3-4 Kryds højre over venstre med vægt på højre, hold 

5-6 Rok ud til siden på venstre, rok vægten tilbage på højre fod 

7-8 Kryds venstre over højre med vægt på venstre, hold 

Coaster ¼ turn left, hold, ½ pivot turn right, step, hold 

1-2 Træd tilbage på højre med ¼ drej mod venstre, 
træd ned på venstre ved siden af højre 

3-4 Træd frem på højre, hold 

5-6 Træd frem på venstre, drej ½ højre om med vægtskifte til højre fod 

7-8
Træd frem på venstre, hold 
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