MAMMA MARIA 
(Frank Trace) 

2009
Mamma Maria med E. Poveri  - 136 bpm
32 takter – 4-vægs - start efter 16 – begynder
Walk forward diagonally right, kick, walk back diagonally left, touch 

1-2
Drej 1/8 mod højre, ca. kl. 1, og gå frem på højre, venstre

3-4
Gå frem på højre, spark venstre fremad 

5-6
Gå baglæns mod venstre, ca. kl. 7 på venstre, højre 

7-8 Gå baglæns på venstre, støt højre ved siden af venstre 

Walk forward diagonally left, kick, walk back diagonally right, touch 

1-2
Drej 1/8 mod venstre, ca. kl. 11, og gå frem på højre, venstre 

3-4
Gå frem på højre, spark venstre fremad 

5-6
Gå baglæns mod højre, ca. kl. 5, på venstre, højre 

7-8
Gå baglæns på venstre, støt højre ved siden af venstre 

Two Charleston steps 

1-2
Træd frem på højre, spark venstre fremad 

3-4
Træd tilbage på venstre, støt højre tå bagud 

5-6
Træd frem på højre, spark venstre fremad 

7-8
Træd tilbage på venstre, støt højre tå bagud 

Vine right, touch, vine left turn ¼ left, touch 

1-2
Træd til siden på højre, kryds venstre bag højre 

3-4
Træd til siden på højre, støt venstre ved siden af højre 

5-6
Træd til siden på venstre, kryds højre bag venstre 

7-8 Drej ¼ venstre om og træd frem på venstre, 

støt højre ved siden af venstre (kl. 9) 
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