
Den aller sidste dans 
på dansk





Takter: 32 
Væge: 2 

Sværhedsgrad: begynder

Koreograf: Annette Dida Nielsen - Danmark (Juli 2015) 


Musik: Den aller sidste dans med Kim Larsen (Album: Guld & Grønne Skove) 
  


Intro:
0 counts! ( Der er lavet en udgave med 8 dut !)
Slutning:
væg 10  - kl. 6.oo – dans de første 8 takter  (9.oo)


9-12   Rok frem på højre og tilbage på venstre


Drej ¼ højre om og træd til højre, saml venstre langsomt itl højre til kl. 12 


[1 – 8]
Vine R ¼ turn touch, Vine L touch
1-3

Træd til højre, kryds venstre bag højre ud til højre med vægt, træd til højre

4

Drej ¼ højre om, med vægt på højre, og støt venstre tå ved højre svang
 (kl. 3.oo)

5-7

Træd til venstre, kryds højre bag venstre ud til venstre med vægt, træd til venstre

8

Støt højre tå ved venstre svang


[9 – 16]
Rocking Chair , ½ L step turn, ¼ L step turn
1-2

Rok frem på højre, læg vægten tilbage på venstre uden at flytte fødderne

3¤

Rok tilbage på højre, læg vægten frem på venstre 
5-6

træd frem på højre, uden at flytte venstre, drej ½ venstre om og læg vægten frem på venstre 



(kl. 9.oo)
7-8

Træd frem på højre, uden af flytte venstre, drej ¼ venstre om og læg vægten over på venstre



(kl..6.oo)


[17 – 24]
Lock Step R scuff, Lock step L Touch
1-2

Træd frem på højre, “lås” venstre fod ind bag højre hæl med vægt

3-4

Træd frem på højre, spark venstre hæl i gulvet og lavt fremad


5-6

Træd frem på venstre, lås højre fod ind bag venstre hæl med vægt

7-8

Træd frem på venstre, støt højre tå ved venstre svang


[25 – 32]
½ Monterey x 2
1-2

Peg højre tå til højre, drej ½ højre om og saml højre til venstre med vægt (kl. 12.oo)
3-4

Peg venstre til venstre, saml venstre til højre med vægt
5-8

gentag takt 1-4
(kl. 6.oo)

og den nemme udgave af de sidste 8 takter:

1-2

Peg højre tå ti højre, saml højre til venstre med vægt

3-4

Peg venstre til venstre, saml venstre til højre med vægt

5-8

Gentag takt 1-4





Contact: annettedida@gmail.com

ordforklaring:
L = Left

= venstre

Lock

= lås

Monterey
kan ikke oversættes

Point

= Pege (uden vægt)
R = Right
= højre

Rock

= Rok

Rocking Chair 
= gyngestol

Scuff

= frit oversat: ”skovle” hælen i gulvet og fremad 

Step

= Træd (med vægt)
Touch

= støt   (uden vægt)
Turn

= Vend

Vine = forkortelse af Grape Vine = vinranke
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