
CRAZY POSTMAN - DANSK





Count: 32 
Wall: 4 

Level: Beginner 

Choreographer: Glynn Holt 


Music: Please Mr. Postman by The Carpenters 







Start efter 16 

WALK FORWARD RIGHT, LEFT, RIGHT, KICK LEFT, WALK BACK LEFT, RIGHT, LEFT, TOUCH RIGHT
1-2

Gå fremad højre, venstre
3-4

Træd frem på højre, spark venstre lavt frem over gulvet og klap
5-6

Gå baglæns venstre, højre
7-8

Gå baglæns på venstre – støt højre tå ved venstre svang

VINE RIGHT, VINE LEFT
1-2

Træd til højre på højre, kryds venstre bag højre med vægt
3-4

Træd til højre på højre, støt venstre tå ved højre svang
5-6

Træd til venstre på venstre, kryds højre bag venstre med vægt
7-8

Træd til venstre på venstre, støt højre tå ved venstre svang

K-STEP: STEP TOUCH, STEP TOUCH, STEP TOUCH, STEP TOUCH
1-2

Træd diagonalt/skråt frem på højre, støt venstre tå ved højre svang
3-4

Træd skråt tilbage på venstre, støt højre tå ved venstre svang
5-6

Træd skråt tilbage på højre, støt venstre tå ved højre svang
7-8

Træd skråt frem på venstre, støt højre tå ved venstre svang

VINE ¼ TURN RIGHT, HEEL SPLITS TWICE
1-2

Træd til højre på højre, kryds venstre bag højre med vægt
3

Træd til højre på højre og drej ¼ til højre, kl. 3.oo

4

Saml venstre til højre med vægt på begge fødder
5-6

Læg vægten frem på fodballerne og spred hælene, saml hælene
7-8

Spred hælene, saml hælene med mest vægt på venstre
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