
Baby Belle 


Dansk





Count: 32 
Wall: 4 

Level: Begynder

Choreographer: Gaye Teather (UK) Jan 2013
 





Music: The Belle Of Liverpool by Derek Ryan. CD: A Mother’s Son. (190 bpm. - iTunes) 




32 count intro 



Right heel. Hook. Heel. Flick. Step. Lock. Step. Hold
1 – 2

Støt højre hæl frem, bøj højre underben op over venstre skinneben
3 – 4

Støt højre hæl frem, sving højre underben ud til højre og bag op 
5 – 6

Træd frem på højre, lås venstre fodballe med vægt bag højre hæl
7 – 8

Træd frem på højre,  Hold

Left Heel. Hook. Heel. Flick. Step. Lock. Step. Hold
1 – 2

Støt venstre hæl frem, bøj venstre underben op over højre skinneben
3 – 4

Støt venstre hæl frem, sving højre underben ud til venstre og bag op
5 – 6

Træd frem på venstre, lås højre fodballe med vægt bag venstre hæl
7 – 8

Træd frem på venstre. Hold

Step forward. Hold. Pivot half turn Left. Hold. Run forward x 3. Hold
1 – 2

Træd frem på højre  HOLD
3 – 4

Drej ½ venstre rundt med vægt på venstre - HOLD  (kl. 6.oo)
5 – 8

Løb fremad højre, venstre, højre - HOLD




Step forward. Hold. Pivot quarter turn Right. Hold. Left Kick. Together. Touch. Hold
1 – 2

Træd frem på venstre - HOLD
3 – 4

Drej ¼ højre rundt med vægt på højre – HOLD – (kl. 9.oo)
5 – 6

Spark venstre fod frem, træd ned på venstre
7 – 8

Støt højre fodballe ved venstre svang. Hold
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