AH SI!






Levantando Las Manos med El Simbolo (også kaldet grisefesten)
Koreograf: Rita Masur (årstal ubekendt)

32 takter – ultra begynder – start efter 32/48

Conga Walks

1 – 3
Gå fremad med små skridt højre, venstre, højre

4
Støt venstre tå ud til venstre og løft venstre hofte op

5 – 7
Gå baglæns venstre, højre venstre

8
Støt højre tå ud til højre og løft højre hofte op

Conga Walks

1 – 8
Gentag de første 8 takter

Step Touches

1 – 2
Træd frem på højre, støt venstre tå til venstre

3 – 4
Træd frem på venstre, støt højre tå til højre

5 – 8
Gentag takt 1 – 4

Jazz Box and Bumps

1 – 2
Kryds højre ud til venstre foran venstre med vægt, træd tilbage på venstre

3 – 4
Drej ¼ højre om (kl. 3.oo) og træd til højre på højre, træd ned på venstre

5 – 8
Vrik hofterne (med vægt på begge fødder) højre, venstre, højre, venstre


Sidste vrik til venstre med vægt på venstre
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